
こしじ健康
  ウォーキング
in 塚山

令和７年
４月１３日（日)
10:30頃スタート
主催/塚野山歴史の会
共催/越路公民館塚野山分館レク文化部

NPO法人新潟ワイルドライフリサーチ
株式会社未来里山技術機構

後援/長岡市
協賛/ヨネックス
協力/ (公財)こしじ水と緑の会

古くから塚山地区にある「旧魚沼街道」。
自然豊かな里山の古道には春の訪れを
感じる自然にあふれています。
カタクリ、ショウジョウバカマ、コブシに
オオカメノテ。
先人達の愛でたであろう春の息吹を感
じてみませんか。

令和７年度 地域の宝磨き上げ事業回覧



【自然観察ウォークコース】
長谷川邸駐車場 → 塚山峠 → 八石林道 → お万茶屋 →二十三夜塔→東屋（農村広場）→
塚山活性化センター到着予定１３時頃
【 受 付 開 始 】 １０時～ 長谷川邸駐車場 （長岡市塚野山）
【観察ウォーク】 １０時３０分頃開会・開会式終了後出発予定～１３：００頃
【参  加   費】 ５００円 （参加費は当日現地で徴収いたします）
【定    員】 ６０名 （先着）

【内 容/特  典】    カタクリ、ショウジョウバカマなどが咲く春の森を歩きます。
 ウォーキング終了後、様々な景品が当たる抽選会を行います。

 昼食は各自ご持参ください。
 少雨でも決行。ただし災害警報等により中止の場合もあります。

【申  し  込 み 】    ３月３日（月）～４月４日（金）（受付時間：平日８：３０～１７：００）
 「お名前」「ご住所」「お電話番号」「ご参加人数」をお聞かせいただきます。

【申 し 込み先 】 松井 090-7406-0534

【当日のお問合せ】 松井 090-7406-0534 

長谷川邸駐車場

旧魚沼街道

魚沼街道
柏崎と小千谷を繋ぐ道。上田銀山（湯之谷村)
で採れた鉱石輸送のために整備された道路。多く
の人や物資が高田-柏崎-塚野山-小千谷-小出
の道順で宿継ぎされていた。
今回は、八石林道から市道越路800号線間に
ある古道を歩くが、塚山地域有志の方々が、春と
秋に整備作業を続けているため、現在でもトレッキ
ングや自然観察を楽しめる場所となっている。
春の山野草や、古木、展望台からは塚野山の景
色も楽しめる。

馬頭観音

お万茶屋

塚山峠

八石林道

林道

二十三夜塔

東屋

春の里山 芽吹きの古道
自然と歴史に遊ぶ道。
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